
 
 

                    精華町学校給食委員会 

3月の食育
しょくいく

目標
もくひょう

  『1年間
ねんかん

の振
ふ

り返
かえ

りをしよう』 

  

 

 

 

 

   3月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で使
つか

う精華町
せいかちょう

産
さん

食材
しょくざい

は・・・・ 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

キャベツ・こまつな 

今年度
こ ん ね ん ど

の食育
しょくいく

の日
ひ

のテーマは、「日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

おいしいものめぐり」です。 

いろいろな地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

やなじみのある食材
しょくざい

を使
つか

った料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

します。 
 

3月 11日（火
か

） ～関東
かんとう

地方
ち ほ う

～ 

小松菜
こ ま つ な

混
ま

ぜごはん、おきりこみ、ゆず大根
だいこん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

★小松菜
こ ま つ な

混
ま

ぜごはん（東京都
と う き ょ う と

） 東京
とうきょう

都
と

の江戸川区
え ど が わ く

の小松菜
こ ま つ な

は、うま味
み

と甘
あま

みが高
たか

くおいしいと有名
ゆうめい

です。給食
きゅうしょく

では、じゃこと一緒
いっしょ

に

炒
いた

めてご飯
はん

に混
ま

ぜ込
こ

んでいます。 

★おきりこみ（群馬県
ぐ ん ま け ん

）  おきりこみは、幅
はば

の広
ひろ

いうどんを旬
しゅん

の野菜
や さ い

たっぷりのつゆ

に入
い

れて煮込
に こ

んだ、群馬県
ぐ ん ま け ん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。 

★ゆず大根
だいこん

（茨城県
いばらきけん

）  ゆず大根
だいこん

は、寒
さむ

い普段
ふ だ ん

の食事
し ょ く じ

の一品
いっぴん

としても、正月
しょうがつ

のおせ

ちの一品
いっぴん

としても食
た

べられている郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。 

 

ちょう 

ちさんちしょう 

3月号 

今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかとなりました。この１年間
ねんかん

でたくさんのテーマに沿
そ

って給食
きゅうしょく

や食
しょく

生活
せいかつ

について学
まな

びました。1年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、来年度
ら い ね ん ど

に活
い

かしましょう。 

好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べる

ことができた。 

食事
し ょ く じ

のマナーを守
まも

ることができた。 

よくかんで味
あじ

わって

食
た

べることができ

た。 

食
た

べ物
もの

に興味
き ょ うみ

を持
も

つことができた。 

食事
し ょ く じ

の準備
じゅんび

や後
あと

片付
か た づ

けに協力
きょうりょく

できた。 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

っ

て食
た

べることができ

た。 

栄養
えいよう

のバランスを

考
かんが

えて食
た

べることが

できた。 

おやつは時間
じ か ん

と量
りょう

を

決
き

めて食
た

べることが

できた。 

朝
あさ

ごはんを欠
か

かさ

ず食
た

べることがで

きた。 

振
ふ

り返
かえ

りチェックシート  いくつチェックがつくかな？ 

６年生
ねんせい

お楽
たの

しみ給食
きゅうしょく

 

3月
がつ

に町
ちょう

内
ない

の各
かく

小
しょう

学
がっ

校
こう

の６年
ねん

生
せい

にお楽
たの

しみ給
きゅう

食
しょく

を実
じっ

施
し

します。卒業
そつぎょう

のお祝
いわ

いの気持
き も

ちを込
こ

めた特別
とくべつ

給食
きゅうしょく

です。1年生
ねんせい

から 5年生
ねんせい

は、6年生
ねんせい

になるまで楽
たの

し

みにしていてください。 

※写真
しゃしん

は昨年
さくねん

のものです。 


